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Das Wissen um die Muster der Zeit kann dein Leben verän-
dern.  
Obwohl es selbstverständlich ist, weisen wir daher darauf hin, 
dass alles, was in diesem Kalender beschrieben steht, nur in 
gänzlicher Eigenverantwortung angewendet werden darf. Das 
bedeutet, dass jegliche Haftungsansprüche in Bezug auf den 
Inhalt dieses Kalenders an den Autor oder an den Herausgeber 
gänzlich ausgeschlossen sind. 
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Die Zeitkräfte verdichten sich. 
Wir sind Zeitzeugen eines einzigartigen Wendepunktes. 

Und es liegt in unseren eigenen Händen, 
diese neue Epoche selbst zu gestalten. 

 
 
Um in diesen turbulenten Zeiten unser eigenes Leben erfüllend und 
lebenswert gestalten zu können, bedarf es vor allem einer inneren 
Ruhe und Ausgeglichenheit.  
 
Der Neuner-Kalender ist ein Wegweiser durch diese bewegten Zei-
ten. Wir verstehen und erspüren die Muster der Zeit, Tag für Tag. 
Wir können so in Einklang gehen mit den Mustern der Zeit. Und das 
führt uns zu uns selbst, zu unserer inneren Ruhe und zu unserer urei-
genen Kraft. 
 
 
 
 
Ich widme dieses Buch allen Zeitreisenden. 
Allen Menschen, die offenen Herzens und offenen Geistes sind. 
Allen, die bewusst die Muster der Zeit erkennen wollen. 
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Anwendung und  Aufbau  
des Neuner-Kalenders 

 
 
Die Anwendung in unserem alltäglichen Leben ist sehr einfach: 
Lass dich auf den Tagesarchetypen ein und auf den Zeitschlüssel, 
sowie auf die aktuelle Phase.  
Diese drei Energien prägen die täglichen Zeitmuster am stärks-
ten. 
 
Wie du sie erkennst und ihre Bedeutung findest, sei hier kurz erklärt. 
Ich möchte dir hier auch ein paar wesentliche Infos über die innere 
Struktur des Neuner-Kalenders geben.  
 
Der Kalender durchläuft während einer Kalenderrunde 9 Phasen. 
Jede dieser Phasen wird durch ein bestimmtes Thema gefärbt. So 
genannte Zeitfenster führen von einer Phase in die nächste. In wel-
cher Phase wir uns gerade befinden und was dies bedeutet, wird auf 
Seite 12 beschrieben. 
 
Die große Kalenderrunde dauert genau 2197 Tage, das sind etwas 
mehr als 6 Jahre. Sie wird durch den Dreiklang dargestellt, der von 
1:1:1 bis 13:13:13 geht. 
 
Der Dreiklang bestimmt den Archetyp des Tages. Das ist jene Kraft, 
die das Zeitmuster des Tages am stärksten prägt. Der Archetyp ist im 
Kalender durch sein farbiges Symbol dargestellt. 
Die Berechnung, die vom Dreiklang zum Archetyp führt, ist mathe-
matisch sehr aufwendig und verwendet als Grundlage die „heilige 
Geometrie“, den „Goldenen Schnitt“ und den „Fibonacci-Code“.  
 
Jeder Archetyp hat eine bestimmte Ladung, entweder „+“, „–“ oder 
„neutral“. Abhängig von seiner Ladung entfaltet er eine bestimmte 
Wirkung. Das ist ab Seite 6 beschrieben. Manchmal kann es zu einer 
doppelt positiven Ladung „++“ kommen. Das sind besonders begüns-
tigte Tage. 
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Der Kalender ist in 13-Tages-Wellen aufgebaut. Jene 13 Tage, die 
zu einer Welle gehören, bilden eine energetische Einheit. Sie sind  
jeweils auf den beiden gegenüberliegenden Seiten dargestellt. 
 
Jede 13-Tages-Welle wird von einem Zeitschlüssel begleitet. Dieser 
ist zu Beginn jeder Welle beschrieben. 
 
Der kosmische Ton zählt von 1 bis 20. Jene Tage, die denselben 
kosmischen Ton tragen, sind energetisch miteinander verbunden. 
Besonders dann, wenn sie auch noch denselben Zeitschlüssel haben, 
was alle 260 Tage vorkommt. 
 
Am Ende jeder Welle siehst du, welcher Archetyp „kardinal“ ist oder 
„dreifach wiederholt“ vorkommt. Diese Tage sind betont und von 
ihren Zeitmustern her kraftvoller als andere. 
 
Und so sieht all dies im Kalender aus: 
 
 
 
 
 

In meinem Herzen finde ich mich ein.  
Mit all meiner Liebe gebe ich mich hin dem 
Wandel der Zeiten.  
In meinem Herzen erstrahlt das reine Licht. 

   4:3, Liebesfindung        
 Sonntag, 16.12.2007 

  
3:3:1 Ton 3 

 
  neutral   

  

 5, das Urvertrauen           
 
 
 
 

 

Archetyp des Tages Ladung 

Dreiklang 

kosmischer Ton 

der Zeitschlüssel 
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Die Bedeutung der täglichen Archetypen 
 
Der Archetyp färbt die täglichen Zeitmuster am stärksten. Je nach der 
Ladung des Tages entfaltet er unterschiedliche Kräfte. Diese sind 
hier für alle Archetypen beschrieben. 
 

1, Ich bin 
 

„Ich bin in Einheit  
mit allem was ist. 
Ich bin.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um zu sich selbst zu finden. Klarheit in sich 
selbst, Klarheit in schwierigen Situationen. 

 
neutral  Ein guter Tag, um sich selbst zu erkennen. 
 
   –   Kein guter Tag für Ego-Spiele.  
 
 
 

2, Die weibliche Kraft 
 
„Ich bin der Urgrund. 
Ich empfange. 
Ich bin und du bist im wir sind.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um der weiblichen Kraft in sich zu begeg-
nen, der eigenen Intuition. Begegnung mit der Urmutter, 
mit der Mutter Erde. 

 
neutral  Ein intuitiver Tag, ein Tag für die Mutter Erde, ein guter 

Zugang zur Mutter Erde. 
 
   –   Kein guter Tag für Machtspiele. Kein guter Tag, um den 

Verstand wichtiger als das Herz zu nehmen.  
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2, Die männliche Kraft 
 

„Ich bin das Licht. 
Ich übermittle. 
Ich bin und du bist im wir sind.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um seine eigene Kraft zu spüren. Ein Tag 
der Erkenntnis und des Lichtes. 

 
neutral  Ein guter Tag, um dem anderen in Klarheit zu begegnen. 
 
   –   Kein guter Tag für Machtspiele. 
  
 

3, Die Entfaltung 
 

„Ich bin die Entfaltung. 
Ich erweitere und vermehre. 
Die Energie fließt offen und frei.“ 
 

   +   Ein ausgesprochen guter Tag, um Neues zu beginnen, um 
etwas zur Entfaltung zu bringen. 

 
neutral  Ein guter Tag für Aussprachen, für offene Kommunikation. 
 
   –   Kein guter Tag, um Entwicklungen zu verhindern.  

 
4, Die Verwirklichung 
 

„Ich verwirkliche. 
Ich erschaffe und gestalte. 
Ich forme im Einklang mit meinem Seelenplan.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um Neues zu verwirklichen. Ein guter Tag 
für konkrete Dinge. 

 
neutral  Ein guter Tag für konkrete Erneuerungen, für Gestaltungen. 
 
   –   Achte an diesem Tag darauf, was mit deinem Innersten, 

deiner Seele tatsächlich übereinstimmt. 
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5, Das Urvertrauen 
 

„Ich bin umhüllt. 
Ich bin geborgen. 
Es ist gut so, wie es ist.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um Urvertrauen zu tanken und um sich ge-
borgen zu fühlen. 

 
neutral  Ein guter Tag für Geborgenheit und innere Ruhe. 
 
   –   Kein guter Tag für unsichere, gefährliche Aktionen.  
 

6, Das heilende Feuer 
 

„Ich verbinde 
die Kraft des heilenden Feuers 
mit der Liebe meines Herzens.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende 
Strukturen rasch aufzulösen. 

 
neutral  Im Einklang mit der Liebe deines Herzens kannst du alles 

erlösen. 
 
   –   Vermeide Streit und Aggressivität, achte auf dein Herz. 
 

7, Das reine Licht 
 

„Ich bin in meiner Mitte.  
Ich begegne meinem Ursprung. 
Ich bin das reine Licht.“ 
 

   +   Verborgenes kommt an die Oberfläche und bringt Klarheit. 
Reines Licht breitet sich aus. 

 
neutral  Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klar-

heit zu erlangen. 
 
   –   Kein guter Tag für Täuschungen oder Illusionen.  
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8, Die reine Liebe 
 

„Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen. 
Ich bin eins mit meinem eigenen Herzen. 
Ich bin die reine Liebe.“ 
 

   +   Ein guter Tag für die Liebe, zu sich selbst, zum Partner. 
Achte auf das, was dein Herz dir sagt! 

 
neutral  Verbinde dich mit deinem eigenen Herzen. 
 
   –   Handle nicht gegen das, was dein Herz dir sagt! 
 
 

9, Der Fluss des Lebens 
 

„Ich bin wandelbar. 
Ich löse auf. 
Ich fließe im Fluss des Lebens.“ 
 

   +   Ein guter Tag für Erfolg und Reichtum. Ein guter Tag, um 
Dinge harmonisch zu verändern. 

 
neutral  Ein guter Tag, um etwas nachhaltig aufzulösen. 
 
   –   Halte nicht fest und erlaube die Veränderung. 
 
 

10, Der Seelenplan 
 

„Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele. 
Meine Seele verbindet sich mit mir. 
Ich bin eins mit meiner eigenen Seele.“ 
 

   +   Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im 
Einklang mit der eigenen Seele Entscheidungen zu treffen. 

 
neutral  Ein guter Tag, um seinen Weg zu gehen. 
 
   –   Triff keine Entscheidungen mit deinem Verstand allein. 
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11, Die Entgrenzung 
 

„Ich bin die Entgrenzung. 
Ich befreie mich selbst. 
Ich bin frei.“ 
 

   +   Ein guter Tag für neue Wege, die Freiheit bringen. Ein gu-
ter Tag für die freie Entfaltung. 

 
neutral  Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen. 
 
   –   Kein guter Tag, um Entwicklungen zu behindern.  
 
 

12, Einheit und Heilung 
 

„Ich verbinde. 
Ich heile. 
Ich bin eins.“ 
 

   +   Ein guter Tag für Heilung, für Auflösung von Konflikten, 
für nachhaltigen Frieden. 

 
neutral  Ein guter Tag, um etwas neu zu ordnen und zu heilen. 
 
   –   Ordne neu, aber erschaffe dabei keine zu engen Strukturen. 
 
 

13, Der Übergang 
 

„Ich bin eins mit allem was ist. 
Ich bin bereit für den Übergang. 
Ich gehe weiter.“ 

   
Unabhängig von seiner Ladung verlangt dieser Tag nach Auflösung 
hemmender Strukturen, nach Neuanfang und nach Übergang.  
Beende das, was dich belastet. 
Lass dich auf eine neue Ebene heben. 
Beginne das Neue. 
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Harmonie 
 

„Ich gleiche aus. 
Ich löse auf. 
Ich harmonisiere.“ 

 
Dieser Archetyp ist stets ohne Ladung, stets neutral. 
Erlaube, dass dissonante Themen in deinem Leben aufgelöst werden 
wollen. Durchwandere Konflikte, löse sie dadurch und lasse so Har-
monisierung geschehen. 
 
 
 

Bewusstwerdung 
 

„Ich zeige auf. 
Ich mache bewusst. 
Ich erkenne.“ 

 
Auch dieser Archetyp ist stets neutral, stets ladungsfrei. 
Achte auf die Zeichen, die dir an diesem Tag begegnen. Achte auf 
alles, was sich an diesem Tag in deinem Leben ereignet. All dies will 
dir etwas zeigen. 
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Die aktuellen Phasen 
 

Phase 3, Der Urgrund 
 

seit: 10. Oktober 2008 
endet am: 13. Juni 2009 

 
Diese Phase beginnt mit einer Zeit, in der neue, heilsame Strukturen 
erschaffen werden können. Danach wirst du von liebevollen Ener-
gien umhüllt, in denen du dich, wenn du dich dafür öffnest, unend-
lich geborgen fühlen wirst.  
Dann ist es Zeit, Kräfte zu sammeln. Denn eine sehr feurige und 
zugleich mächtige Kraft erwacht in der Mitte dieser Phase. In Ver-
bundenheit mit der Urmutter wirst du diese Zeit harmonisch und si-
cher durchwandern können. 
 
 
 

Phase 4, Das Herz der Mutter Erde 
 

beginnt am: 14. Juni 2009 
endet am: 20. Jänner 2010 

 
Zu Beginn dieser Phase fordern dich sehr mächtige und feurige 
Zeitmuster. Sie verlangen von dir, dass du in deiner Mitte ruhst. Sie 
wollen dich darin schulen, in die eigene Mitte zu finden. 
Die Mitte, das Zentrum ist das wesentliche Thema dieser Zeit.  
In der Mitte der Mutter Erde pulsiert ihr liebendes Herz. In besonde-
rem Maße steigt jetzt die rote, wärmende, heilende Energie aus ihrem 
Herzen auf. 
Gehe in deine Mitte und verbinde deine eigene Mitte mit dem Herzen 
der Mutter Erde.  
Von Mitte zu Mitte, von Herz zu Herz. 
 
 

12                                           



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




